UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO
COMISSAO PERMANENTE DE PROCESSO SELETIVO - CPPS

CONCURSO PUBLICO PARA PROFESSOR EFETIVO —
EDITAL N2 038/2017 —Vagas B

RESULTADO DA PROVA ESCRITA

Disciplina/Area: Clinica Médica. Atencdo a Saude Individual e Coletiva.
Habilidade de Comunicacgéo. Ensino Tutorial (CAMPUS MOSSORO)

ICandidata(a} J{ Avaliador 1 H Avaliador 2 “ Avaliador Eﬂr Média \
Eatricia Antonieta Camacho Aramayo J‘ 7.3 Jl 7,6 H 7,5 W 7,47 J
OBSERVACOES:

1 - Os candidatos que obtiveram média aritmética igual ou superior a 7,0 (sete)
deverdo comparecer a3 CPPS (Comissdo Permanente de Processo Seletivo) no Prédio
Central da UFERSA no Campus Oeste em Mossord, no dia 21/02/2018, quarta-feira, as
14h00min para o sorteio da ordem de apresentacao.

2 — De acordo com o item 8.13.13. do Edital 038/2017 “E obrigatdria a presenca do
candidato no momento do sorteio da ordem de apresentacdo e no momento dos
sorteios dos pontos da Prova de Aptiddo Didatica, conforme determina o Art. 92. da
Resolugdo”.

3 — O prazo de recurso sera de 24 horas a partir do hordrio de divulgacdo deste
resultado.

4 — De acordo com o item 10.6 do Edital 038/2017 “Somente sera admitido recurso
interposto por via eletrénica, e-mail cppsrecurso@ufersa.edu.br, conforme rezam os
paragrafos e o caput do Art. 331 do Regimento da UFERSA”.

Publica¢do 19/01/2018, as 10h15min.
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1- DEFINICAODE EDEMA

O edema constitui-se em tradu¢éo clinica do aumento de fluido intersticial. Pode
ser localizado (limita-se a uma regido anatdomica bem definida) ou generalizado, com
graus variados de intensidade.

CARACTERISTICAS DO EDEMA

O diagndstico do edema é de natureza clinica e baseia-se na inspe¢do € na
palpagdo. O primeiro aspecto a ser considerado na sua abordagem ¢ se o edema ¢é
generalizado ou localizado. Em pacientes que deambulam o liquido tende a acumular-se
em areas pendentes; ja nos limitados ao leito, o edema ¢ mais acentuado nas regides
lombar e sacral. A localizagdo do edema também pode variar no curso do dia. Assim,
quando o individuo fica de pé, o edema tende a ser maior nos membros inferiores e
piora no decorrer do dia, devido ao aumento da pressdo hidrostatica nos capilares dos
membros. Por outro lado, quando se deita, ocorre redistribui¢do de liquidos e o edema
diminui em membros inferiores e se acentua na face, de modo que o edema de face
tende a ser maior pela manh, ao acordar. No caso dos grandes edemas, o aumento de
peso do individuo, em geral, antecede o seu surgimento. O edema também pode ser
observado com o uso de algumas drogas: anti-inflamatérios ndo-hormonais, anti-
hipertensivos (minoxidil, hidralazina, antagonistas dos canais de célcio), hormonios
esterdides (glicocorticdides, esteroides anabolizantes, estrogénios).

2- CAUSAS DO EDEMA

Os mecanismos envolvidos no desenvolvimento do edema e o tipo de edema
variam de acordo com a sua origem, entre os quais podem ser citados:

e Aumento da pressdo hidrostatica nos vasos (insuficiéncia venosa, insuficiéncia
cardiaca congestiva);

Aumento da permeabilidade vascular (inflamagéo);
Diminuicao da pressdo oncotica (hipoalbuminemia);
Obstrugdo linfatica ou venosa (linfedema, trombose venosa). i
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Encontram-se entre as causas mais conhecidas de edema localizado: trombose
venosa profunda/tromboflebite, insuficiéncia venosa cronica, celulite, trauma, obstrucao
linfatica e linfangite, fibrose retroperitoneal, sindrome da veia cava superior.

As principais causas de edema generalizado sdo: insuficiéncia cardiaca
congestiva, hipertensio pulmonar, cirrose, doengas renais (sindrome nefrotica, sindrome
nefritica aguda, doenga renal cronica), gestagdo (edema fisioldgico e edema toxémico),
hipotireoidismo/ mixedema, desnutri¢io, edema iatrogénico (reposi¢do volémica
excessiva).

RENAL

Sindrome nefrética Diminui¢do da pressdo oncotica Generalizado
Hipoalbuminemia; do plasma por hipoproteinemia decorrente de proteinuria acentuada®
Sindrome nefritica Diminuiciio da filtragio glomerular* Generalizado Insuficiéncia
renal Diminuicéo da filtragdo glomerular* Generalizado

*retengdo de sal e dgua

CARDIACA

Insuficiéncia cardiaca, Aumento da pressdo hidrostatica Generalizado congestiva capilar
no leito venoso por aumento da pressdo diastolica final.

HEPATICA

Cirrose, Bloqueio da drenagem venosa hepatica e hipertensdo portal; com destaque
também para a presenga de ascite e Hipoalbuminemia. Edema Generalizado.

NUTRICIONAL

- Desnutricio Hipoproteinemia por déficit de ingestdo ou perda gastrintestinal.
Gastroenteropatia perdedora implicando em diminuigdo da de proteinas pressdo
oncdtica.

VASCULAR

- Trombose venosa profunda  Obstru¢gdo do  fluxo  venoso  com
Localizado

- Tromboflebite aumento da press@o hidrostatica

- Insuficiéncia vascular a montante cronica.

LINFATICA
- Filariose Obstru¢do do fluxo linfatico Localizado;

OUTRAS

- Poés-radioterapia causando aumento da pressdo hidrostitica a montante.
Caracteristicas: duro, indolor;

- Pés-mastectomia.




INFLAMATORIA
- Infec¢do, Aumento da permeabilidade capilar localizado;

- Outras caracteristicas: sem cacifo, com sinais inflamatorios.

TRATAMENTO

O tratamento do edema deve ter como objetivo principal a corre¢do da doenga
relacionada etiologicamente a ele. Dependendo da causa, o uso de diuréticos, restri¢gao
de sodio e liquidos podem contribuir para o seu controle, como no caso das doengas
renais, embora ainda seja necessario tratamento especifico da doenga de base. Mesmo
quando indicados, os diuréticos devem ser usados com cuidado. No acompanhamento
do edema generalizado, é importante mensurar o peso e a diurese do paciente. Diante de
uma erisipela, por sua vez, apenas o tratamento da infec¢do pode resolver o problema.
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